


【あなたが好きなこと10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

〜自己分析シート〜

【あなたが嫌いなこと10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.



【あなたの強み（長所）10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

〜自己分析シート〜

【あなた弱み（短所）10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.



【仕事や学業での悩み10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

〜自己分析シート〜

【健康や肉体、美容の悩み10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.



【趣味の悩み10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

〜自己分析シート〜

【人間関係の悩み10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.



〜自己分析シート〜

上記で挙げた悩みの中で
特に“重い悩み”上位5個に○印をつけましょう！

・お金を払ってでも解決したい
・今すぐにでも解決したい
・誰にも打ち明けられない

といった基準で選定してみてください。



【今まで時間をかけてやってきたこと10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

〜自己分析シート〜

【今までお金をかけてやってきたこと10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.



【これから時間をかけてやりたいこと10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

〜自己分析シート〜

【これからお金をかけてやりたいこと10個】
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.


